
zwem minimaal 4 keer tijdens de zwem7daagse,
ontvang vrijdag tijdens  de afslutiing je verdiende

 medaille en doe mee met leuke activiteiten

15 tmm 21  juni 2024
1 3 T / M 1 9 J U N I 2 0 2 6

  
Volwassenen zwemmen 500 meter per dag 

Jeugd tot en met 12 jaar en 65+ zwemmen 250 meter per dag  

ZWEMZWEM        DAAGSEDAAGSE

zwem minimaal 4 keer tijdens de zwem7daagse  

77
en ontvang je verdiende medaille tijdens de feestelijke afsluiting op vrijdag

Maandag t/m donderdag tussen 15.00 en 17.00 uurspijkerbroekhangen
spijkerbroekhangen

Word jij een echte spijkerbroekhangheld?



 

bootcamp: kom meedoen met een gave bootcamp 
in het binnenbad om 14:00 of 14:30 uur. opgeven is niet nodig. 
Zwemdiploma A is wel noodzakelijk. 
 

Clinic Reddingsbrigade: sluit om 13:00 of 14:00 uur aan bij een leuke en
leerzame clinic van de reddingsbrigade deventer in ons binnenbad. 
opgeven is niet nodig. Diploma A en B is verplicht.
 

Clinic zwem- en waterpolovereniging proteus: Heb jij diploma a en b al? 
verbeter je zwemslag en krijg tips bij deze clinic om 15:00 uur in het buitenbad.  

Kosten voor de activiteiten: entreekaart per deelname of 
op vertoon van je Zwem7daagse kaart

Openingstijden Activiteiten
Zaterdag 13 juni

Zondag 14 juni 

Maandag 15 juni

buitenbad		  12:00 - 15:30
wedstrijdbad 	 12:00 - 12:50
doelgroepenbad	 12:00 - 15:30

buitenbad		  10:30 - 15:30
wedstrijdbad 	 08:00 - 08:50
doelgroepenbad	 11:00 - 13:00 
     		  15:00 - 15:30

buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 13:00
		  15:00 - 21:00*
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  10:10 - 10:50
		  11:30 - 12:50
		  18:30 - 21:00*
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  12:00 - 12:50

Dinsdag 16 juni
buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 13:00
		  15:00 - 21:00*
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  11:30 - 12:50
		  18:30 - 22:00*
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  12:00 -12:50
		  20:15 - 22:00*
		
	Woensdag 17 juni
buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 21:00*
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  10:10 - 10:50
		  11:30 - 12:50
		  18:30 - 22:00*
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  11:30 -12:50
		  21:00 - 22:00*
		
		

Donderdag 18 juni 
buitenbad		  07:00 - 09:30 
		  11:30 - 13:00 
		  15:00 - 21:00* 
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25 
		  11:30 - 12:50 
		  19:00 - 22:00* 
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25 
		  11:30 - 12:50
		  20:15 - 22:00*
		
Vrijdag 19 juni
buitenbad		  07:00 - 09:30
		  11:30 - 13:00
		  15:00 - 19:00
wedstrijdbad 	 07:00 - 09:25
		  11:30 - 13:30
doelgroepenbad	 07:00 - 09:25
		  12:00 - 12:50

afsluiting zwem7daagse	 15:00 - 19:00
		
		
		

*na 20:30 uur voor alleen 18 jaar en ouder

Zondag 14 juni
knutselen in de horeca 			   10:00 - 12:00 
clinic reddingsbrigade* 			   13:00 - 15:00
 Woensdag 17 juni
buikschuifbaan op de zonneweide		  13:00 - 16:00 
clinic zwem- en waterpolovereniging proteus* 	 15:00 - 16:00  

Vrijdag 19 juni: 
medaille uitreiking			   15:00 - 19:00 
Springkussenfestival op de zonneweide		   
broodjes bakken met scouting gelre groep 
een leuke ballonnenclown  
gezellige muziek 
en natuurlijk een BBQ

kosten
€ 23,- p.p.incl. bbq op vrijdag en alle activiteiten

Zaterdag 13 juni
Springkussenfestival op de zonneweide		  13:00 - 16.00  
bootcamp in het water*			   14:00 - 15:00 

Koop alvast online een deelnamekaart

Uiteraard is Sjaak ook van de partij!Uiteraard is Sjaak ook van de partij!

Maandag tot en met donderdag Maandag tot en met donderdag 
tussen 15:00 en 17:00 uurtussen 15:00 en 17:00 uur
verschillende spelletjes  verschillende spelletjes  

op onze zonneweideop onze zonneweide


