WEDSTRIJDBAD

07.00 - 09.25: Banen zwemmen

RECREATIEBAD

07.00 - 09.25 Recreatief zwemmen

DOELGROEPENBAD

07.00 - 08.25: Banen zwemmen

2 09.30 - 10.00: Aquajoggen 08.30 - 09.25: Revaliderend zwemmen
P— 10.15 - 10.40: AquaGym (diep)
—
=T
g 11.30 - 12.50: Banen zwemmen 11.30 - 12.50: Banen zwemmen
13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 17.00: Zwemles Zwem-ABC
07.00 - 09.25: Banen zwemmen 07.00 - 09.25:Recreatief zwemmen 07.00 - 09.25: Banen zwemmen
09.30 - 10.00: Agquajoggen
10.15 - 10.40: AquaGym
(-]
g 11.30 - 12.50: Banen zwemmen 11.30 - 12.50: Banen zwemmen
2 13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 17.00: Zwemles Zwem-ABC
= 18.45 - 19.15: ZwangerFit®Agua
19.00 - 22.00: Banen zwemmen 19.00 - 22.00: Recreatief zwemmen  19.15 - 20.00: Zwemtraining
Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder 20.15 - 22.00: Banen zwemmen
Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder
07.00 - 09.25: Banen zwemmen 07.00 - 09.25: Recreatief zwemmen 07.00 - 09.25: Banen zwemmen
09.30 - 09.55: AQquaGym
10.15 - 10.40: AquaGym
11.30 - 12.50: Banen zwemmen 11.30 - 12.50: Banen zwemmen
13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen  13.00 - 17.00: Zwemles Zwem-ABC
18.55 - 19.25: Aguajogging
19.00 - 22.00: Banen zwemmen 19.00 - 22.00: Recreatief zwemmen 19.30 - 20.00: AquaRobic
Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder 20.30 - 21.00: HIIT
21.00 - 22.00: Banen zwemmen
Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder
07.00 - 09.25: Banen zwemmen 07.00 - 09.25:; Recreatief zwemmen  07.00 - 09.25: Banen zwemmen
09.30 - 10.00: Aquajoggen
2 10.15 - 10.40: AquaActief
E 11.30 - 12.50: Banen zwemmen
] 11.30 - 12.50: Banen zwemmen 13.00 - 17.00: Zwemles Zwem-ABC
g 13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen  19.15 - 20.00: Zwemtraining
=]
= 19.00 - 22.00: Banen zwemmen 19.00 - 22.00: Recreatief zwemmen  20.15 - 22.00: Banen zwemmen
Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder Vanaf 20.30 voor 18 jaar en ouder
07.00 - 09.25: Banen zwemmen 07.00 - 09.25: Recreatief zwemmen 07.00 - 09.25: Banen zwemmen
09.30 - 10.00: HIT
10.15 - 10.40: AquaCare
11.30 - 12.50: Banen zwemmen . 11.30 - 12.50: Banen zwemmen
13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen  13.00 - 18.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 17.00: Zwemles Zwem-ABC
€ 09.00-11.30: Gezinszwemmen 09.00 - 11.30: Gezinszwemmen 08.00 - 12.00: Zwemles Zwem-ABC
g (Ouders met kinderen t/m 14 jaar) {Ouders met kinderen t/m 14 jaar)
=t 12.00 - 13.00: Banen zwemmen 12.00 - 13.00: Banen zwemmen
N 13.00 - 17.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 17.00: Recreatief zwemmen 13.00 - 17.00: Recreatief zwemmen
2 08.00 - 09.00: Banen zwemmen
=] 09.00 - 11.00: Gezinszwemmen 09.00 - 11.00: Gezinszwemmen 09.00 - 11.00: Gezinszwemmen
E {Ouders met kinderen t/m 14 jaar) {Ouders met kinderen t/m 14 jaar) {Ouders met kinderen t/m 14 jaar)

11.00 - 17.00: Recreatief zwemmen

11.00 - 17.00: Recreatief zwemmen

11.00 - 17.00: Recreatief zwemmen

SPELREGELS ZOMER 2022:

- Kinderen onder de 9 jaar zwemmen met
volwassen begeleider

- Kinderen zonder zwemdiploma zwemme
met zwemvleugels, maar niet in het

wedstrijdbad en in de duikkuil
- Op de glijbanen glijd je met de voeten
naar voren 5




